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Tantargyi célok, feladatok

A fizika oktatasanak célja egyfeldl, hogy a tanuld aktiv problémamegoldoként a legkorszerlibb fizikai, tudomanyos ismereteket és készségeket
sajatitsa el, egyuttal megismerje és pozitivan értékelje sajat hazdja, nemzete kulturajat és hagyomanyait, valamint az egyetemes emberi kultira
legjelentésebb eredményeit. Fontos feladat tovabba a tanuldshoz és a munkahoz sziikséges képességek, ismeretek és készségek egyiittes fejlesztése,
az egyéni €s a csoportos teljesitmény 0sztonzése. A fentieken kiviil kiemelkedden fontos feladat a fizika esetében, minden oktatasi szakaszban a
pozitiv attitlid és a megfelelé motivaltsag kialakitasa.

Erre jo lehetdséget biztosit, hogy a tantargy a sziiken értelmezett szakmai ismeretanyag €és a mindennapokban konnyen hasznosithat6 praktikus
ismeretek atadasan tul olyan természettudoméanyos modszerekkel vizsgalhatd kérdésekkel is foglalkozik, amelyek befolydsoljak az egyén és a
kozosség életét, illetve kihatdssal vannak a jovo alakuldsara. Ilyenek példaul az egészségmegodrzéssel, a globalis kornyezeti problémakkal, a
természeti erdforrasok feleldés felhasznalasaval Osszefliggd problémak vagy, a vildgir kutatdsa. A témavalasztas fontos szempontja a
mindennapokban hasznosithato, relevans ismeretek nyujtasa, valamint olyan készségek €s képességek fejlesztése, mely a jové ma még ismeretlen
ismeretrendszereiben valé eligazodast segitik.

A fizika tantargy fontos feladata a didkok természettudomanyos szemléletének kialakitasa, mely alapvetden a fizika tudomanyaban alakult ki, és
amelyet késobb a tobbi természettudomannyal foglalkozé tudoméany atvett. Azt az attitlidot kell a didkokban kialakitani, hogy a természet
megismerhetd, miikddése a természeti torvények segitségével leirhato.

Vilagunk megismerésének vannak modszerei, szabalyai, algoritmusai. Egyre tobb jelenséget tudunk megmagyarazni ugy, hogy alapvetobb
jelenségekre vezetjiik azokat vissza. Ennek elengedhetetlen feltétele az, hogy kiilonb6z6 fogalmakat konstrualjunk meg, melyekkel jellemezni
tudjuk az adott dolgot, jelenséget. Ezek minél nagyobb részéhez szamértekeket is rendeliink az 6sszehasonlithatosag miatt.

A kerettanterv témakdrei, a megtanitando ismeretek és fejlesztési feladatok egyfeldl lehetové teszik a Nat altal az adott nevelési szakaszra eldirt
tanulasi eredmények megvalosulasat, masrészt a fizika oktatasara vonatkozé altalanos alapelvek érvényesiilését. Ennek megfeleléen a témak
szorosan kapcsolodnak a hétkdznapi problémakhoz, természeti jelenségekhez és technikai alkalmazasokhoz. A kerettanterv alkalmazasaval
tervezett oktatdsi, tanulasi folyamat mélyiti a szlikséges szakmai ismereteket, tamogatja a tudasalkalmazast, dsszekapcsolja a tantargyon beliili és
a tantargyak kozotti relevans informaciokat és szervesen épit a jelenség és tevékenység alapu tudasszervezés alapelveire. Ezeknek a céloknak a
megvalosulasat szolgaljak a fizika tudomanyéval, annak munkamodszerével valamit a globalis kornyezeti problémakkal foglalkoz6 témakdrok.



Az internethasznalattal és prezentaciok készitésével kapcsolatos tanulasi eredmények megvalosuldsa megfeleld oOraszervezéssel, a digitalis
technologia tanari irdnyitas melletti 6nallé hasznélataval biztosithatd. Ezeket az aldbbiakban soroljuk fel:

A tanul¢ fizikai szovegben, videdban el tudja kiiloniteni a szamara vilagos és nem érthetd, tovabbi magyarazatra szorul6 részeket;

az internet segitségével adatokat gyiijt a legfontosabb fizikai jelenségekrol;

tanari utmutatas felhasznaldsaval magabiztosan hasznal magyar nyelvii mobiltelefonos/tablagépes applikaciokat fizikai targyt informéciok
keresésére;

ismer megbizhato fizikai targyu magyar nyelvii internetes forrasokat;

egyszerll szamitogépes prezentaciokat készit egy adott témakor bemutatasara;

projektfeladatok megoldasa sordn Onalldan, illetve a csoporttagokkal kozdsen kiillonb6zd prezentacidkat hoz létre a tapasztalatok és
eredmények bemutatasara;

értelmezi a sportolast segitd kisalkalmazasok altal mért fizikai adatokat. Méréseket végez a mobiltelefon szenzorainak segitségével.

A tananyag kijeldli a t¢émakdroket €s iranymutatd a lehetséges sorrendre nézve, de a feldolgozéas nagyon sokféle lehet. Részben azért is, mert a
tananyag csak a mindenki szamadra kotelezé minimumot adja meg, de elsdsorban azért, mert a tanitas soran - ebben az €letkori szakaszban kiilonosen
- alkalmazkodnia kell a tanulocsoport egyedi sajatossagaihoz, az oktato-neveldmunka helyi céljaihoz és koriilményeihez. Lényegében barmelyik
téma lehetdséget nyujt az elmélyiilésre, izgalmas részkérdéseket bonthatunk ki a gyerekek egyiittmitkddése révén megvaldsuld projektek soran
vagy a vilaghalon talalhato informaciok felhasznéalasaval. A tanulds sikerességének kritériuma lehet az értelmes és motivald k6zds munka, olyan
csoportmunka, melyben mindenki megtalalhatja a sajat szerepét, s ezaltal sikerélményhez, pozitiv természettudomanyos attitlidhoz juthat.

A tanulok értékelésének modszerei ennek megfelelden nem korladtozodnak a hagyomanyos definiciok, torvények kimondésan és szamitasi feladatok
elvégzésén alapuld szamonkérésre. Az értékelés soran megjelenhet a prezentacidra alapulod szobeli felelet, a teszt, az essz€, az 6nallé munka, az
aktiv tanuléds kdzbeni tevékenység, illetve a csoportmunka csoportos értékelése is. A cél az, hogy a tanulok képesek legyenek megérteni a megismert
jelenségek lényegét, az alapvetd technikai eszk6zok mitkodésének elvét, az iddszerti tarsadalmi-gazdasagi kérdések, problémak jelentdségét, s a
fizika hozzajarulasat a megoldasi torekvésekhez.



Fejlesztesi teriiletek, kompetencidak

A fizika tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az alabbi modon fejleszti:

Természettudomanyos kompetencia: A természettudomanyos térvények és modszerek hatékonysaganak ismerete, az ember vilagbeli
helye megtalalasanak, a vilagban vald tajékozdodasanak eldsegitésére. A tudomanyos elméletek tarsadalmi folyamatokban jatszott
szerepének ismerete, megértése; a fontosabb technikai vivmanyok ismerete; ezek eldnyeinek, korlatainak és tarsadalmi kockazatainak
ismerete; az emberi tevékenység természetre gyakorolt hatdsanak ismerete.

A tanulas kompetenciai: A fizika tanulasanak belsé motivacios bazisa a természet, az €16 és élettelen kdrnyezeti jelenségek iranti gyermeki
érdeklodés, amelyet a tantargy tudatos ismeretszerzéssé alakit at. Az egyre dnallobban végzett természettudomanyos megfigyelések és
kisérletek alapjan a tanulo atéli a tudasszerzés aktiv folyamatét. A természettudomany vizsgalati témait és modszereit a tanul6 Ossze tudja
kapcsolni a mindennapi élet kontextusaival, a tudas alkalmazhatosaga az oniranyitd tanulas képességét is erdsiti.

A kommunikacios kompetenciak: A fizika tantargy és altalaban a természettudomanyok azon képességeket fejlesztik, amelyek révén a
tanuld megtanulja vildgosan, roviden és pontosan kifejezni sajat gondolatait, megfigyeléseit és tapasztalatait. Hallott és olvasott széveg
értése, szovegalkotds a témdval kapcsolatban, mind irdsban, a kiilonb6zé gyiijtdmunkék esetében, mind pedig szoban, a felelések és
prezentaciok alkalmaval.

A digitalis kompetencidk: A gyermekek szamara természetes a digitalis technoldgia jelenléte és aktiv részesei a digitalis kultiranak, ez
azonban nem jelenti azt, hogy ne lenne sziikséges és fontos a digitalis kompetenciaik fejlesztése. A tantargy altal fel6lelt tudomanyteriiletek
szamos lehetdséget kinalnak a digitalis kompetencidk fejlesztésére, hiszen a technoldgia jol alkalmazhat6 a megismerés, az egylittmiikodés,
az informaciok kritikus értelmezése, az értékelés és alkotds soran, illetve a természettudomanyos gondolkodas tanitasakor.
Informacidkeresés a témaval kapcsolatban, adatok gytijtése, feldolgozasa, rendszerezése, a kapott adatok kritikus alkalmazasa,
felhasznalasa, grafikonok készitése.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A természettudoméanyok alapvetdéen gyakorlatorientalt, tapasztalatokon alapuld
tudomanyok, ahol a minéségi tulajdonsagok mellett a mennyiségi viszonyok vizsgalata is elengedhetetlen. Sok esetben ez csak statisztikus
gondolkodassal lehetséges. Ugyancsak fontos cél az elemz6 gondolkodas kialakitasa is. Mivel a fizika tantargy integralo jellegii, ezért szinte
minden témakor fejleszti a tanuld rendszerszintli, komplex gondolkodasat. Ez az olyan problémakordk targyaldsanal a leghangstilyosabb,
amelyeknek tobb diszciplinat is érintd vetiilete van. Ilyen példaul a viz vagy a levegd témakore, vagy akar a globalis éghajlatvaltozas. A
kisérletek, terepi megfigyelések szamos egyedi jelenséget tarnak fel, ezek tanulsdgainak levonasahoz az induktiv gondolkodas képességét
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is fejleszteni kell. Alapvet6 matematikai elvek alkalmazasa az ismeretszerzésben, a mennyiségi fogalmak jellemzésében és a problémak
megoldasaban, ami a 7-8. osztadlyban csak a négy alapmiiveletre és a kiilonboz6 tablazatok elkészitésére, grafikonok rajzoldséara és
elemzésére korlatozodik.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: Mivel a fizika alapvetéen gyakorlatorientalt tantargy, a tudas elsajatitasahoz alkalmazott
modszerek kozott nagyon gyakran szerepel a tarsakkal egyiittmiikodést igénylé csoportmunka, amely soran a tanuld felismeri feladatat,
szerepét a csoportban, csoporttagként a tarsakkal egyiitt végez kiillonbozo tevékenységeket, illetve megfeleld készségek birtokaban igény
szerint csoportvezetdi szerepet vallalhat.

A Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A természeti/kornyezeti nevelési célok eléréséhez
az ismeretszerzés mellett 12—14 éves korosztalyban kiemelt fontossagu a természetbdl érkezod érzelmi hatasok befogadasa, amelyek akar
egy ¢letre is meghatarozhatjak a gyerekek természettudomanyokhoz torténd hozzaallasat, attitiidjét. Gyakran ez az érzelmi hatds kreativ
alkotasokban keriil kifejezésre, amit felerdsithetiink a természetben torténd vizsgalodas, tapasztalas élményével. A helyi és a tagabb
kozosséget érintd problémak megoldasa iranti szolidaritds és érdeklédés; kompromisszumra vald torekvés; a fenntarthato fejlodés
tdmogatdsa; a tarsadalmi-gazdasagi fejlodés iranti érdeklddés.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak: A természettudomanyos diszciplinak koziil szinte mindegyikre jellemz6, hogy
anagyon komoly elméleti tudas mogott a tarsadalmi hasznosulast nagyban segito, gyakorlati alkalmazasuk is van. Ezt az adottsagot remekiil
ki lehet hasznalni a gazdasagi élet szerepldivel, gyarakkal, cégekkel torténd egylittmiikodés kialakitasara, amelynek a természettudomany
tantargy keretein beliil még els@sorban gyakorlati ismeretszerzd, kozvetlen tapasztalast segité szerepe lehet. A jovébeni pélyaorientacio,
életpalya-tervezés és munkavallalas szempontjabol az ilyen tapasztalatok kulcsfontossagu szerepet tolthetnek be.



A tankonyvvalasztds szempontjai

A szakmai munkak&zosségiink a tankonyvek, taneszk6zok kivalasztasanal a kovetkezo szempontokat vették figyelembe:

a taneszkoz feleljen meg az iskola helyi tantervének;

a taneszkoz legyen jol tanithato a helyi tantervben meghatarozott, a fizika tanitasara rendelkezésre allo orakeretben;

a taneszkoz segitségével a fizika kerettantervben megadott fogalomrendszer jol megtanulhato, elsajatithato legyen

a taneszk6z mindsége, megjelenése legyen alkalmas a didkok esztétikai érzékének fejlesztésére, nevelje a didkokat igényességre, preciz
munkavégzésre, a taneszkoz allapotanak megovasara;

a taneszkoz segitséget nyljtson a megfeleld természettudomanyos szemlélet kialakitdsdhoz, abraanyagaval timogassa, segitse a tanuloi
kisérletek megértését, rogzitését.

Elényben részesitettiik azokat a taneszkdzoket:

amelyek két éven keresztiil hasznalhatok;

amelyek egymasra €piil6 tantargyi rendszerek, tankonyvcsaladok, sorozatok tagjai;

amelyekhez megfeleld nyomtatott kiegészitd taneszkozok allnak rendelkezésre (pl. munkafiizet, tuddsszintmérd, feladatgyiijtemény,
gyakorlo);

amelyekhez rendelkezésre all olyan digitalis tananyag, amely interaktiv tablan segiti az 6rai munkéat feladatokkal, videdkkal és egyéb
kiegészitd oktatasi segédletekkel;

amelyekhez biztositott a lehetdség olyan digitalis hozzaférésre, amely segiti a didkok otthoni tanuldsat az interneten elérhetd tartalmakkal.

A Mozaik Kiad6 Természetrdl Tizenéveseknek tankonyvesaladjanak minden tagja az egységes természettudomanyos szemlélet kialakitasra
torekszik, melynek megvalosulasat az 6todik évfolyamtol az érettségiig iveld kozos fejlesztési teriiletek, rendezdelvek integracioja
biztositja. Az allanddsag €s valtozas latszolagos antagonizmusa, a rendszerek torvényszeriiségeinek vizsgalata, a struktira €s funkcio
Osszefliggései, az anyag, az energia, az informacio kiillonb6z6 formai mas-mas tartalomhoz koétddve jelennek meg, fejlesztve azokat a
készségeket €s képességeket is, melyek a tudomanyos megismerés, a technikai eszk6zok alkalmazasanak feltételeit biztositjak.



Altalanos szempontok a tanuldk teljesitményének értékeléséhez

Az értékelés sordn az ismeretek megszerzésén tul vizsgalni kell, hogyan fejlodott a tanuld absztrakcids, modellalkotd, lényeglatd és
problémamegoldo képessége. Meg kell kovetelni a jelenségek megfigyelése és a kisérletek soran szerzett tapasztalatok szakszerti megfogalmazassal
valo leirasat és értelmezését. Az értékelés kettds céljanak megfelelden mindig meg kell talalni a helyes aranyt a formativ és a szummativ értékelés
kozott. Fontos szerepet kell jatszania az egyéni és csoportos onértékelésnek, illetve a didktarsak altal végzett értékelésnek is. Torekedni kell arra,
hogy a szamonkérés formai minél valtozatosabbak, az életkornak megfeleldek legyenek. A hagyomanyos irasbeli és szobeli modszerek mellett a
didkoknak lehetdséget kell kapniuk arra, hogy a megszerzett tudasrdl és a kdzben elsajatitott képességekrdl valamely konkrét, egyénileg vagy
csoportosan elkészitett termék 1étrehozasaval is taniibizonysagot tegyenek.

— Milyen szinten sajatitotta el a tanulé tudomanyteriilet szaknyelvét?

— Milyen mértékii 6ndllosaggal hasznalja a megismerési algoritmusokat?

— Képes-e a megismert tények, jelenségek, folyamatok elemzésére, az oksagi Osszefiiggések felismerésére, példakkal torténd illusztralasara?

— Tudja-e megszervezett ismereteit csoportositani, rendszerezni? Helyesen latja —e a hierarchikus kapcsolatokat?

— Milyen szinten képes ismereteinek alkalmazasara, mindennapokban val6 hasznositasara?

— Elsajatitott-e megfeleld szintli Onallésdgot a megfigyelések, vizsgalddasok, kisérletek végzésében és az eszkdzok balesetmentes
hasznélataban?

— Miként tud 6nélldan ismereteket szerezni, és tarsaival egylittmiikodve dolgozni?

— Igényli-e tanara segitségét az informacidhordozok kivalasztasaban és hasznalataban?

— Hogyan képes hasznalni az infokommunikacids eszkézoket az ismeretszerzés folyamataban?

— Rendelkezik-¢ az ért6 és kritikai olvasas megfeleld szintjével?

— Milyen mértékben valt személyiségének jellemzdjéveé a kornyezet, az egészségvédelem €s a permanens donmiivelddés igénye?

— Az értékelés leggyakoribb formai

— Az 06nallo és csoportos tanuloi tevékenység megtigyelés alapjan torténd értékelése.

— Szobeli feleltetés.

— frasbeli ellenérzés: munkafiizet, feladatlap, témakdzi, témazard javitasa, értékelése.

— Onall6 (tanoran kiviili) megfigyelések, adatgytijtések, “kutatisok™ megbeszélése, mindsitése

— Prezentacio készitése, bemutatasa



A fizika tantargy orakerete:

Szabadon . .
. Y Helyi , Kerettantervi | Helyi tervezésii Szabadon
2 Kerettantervi | tervezheto . Evi , , g .
Evfolyam heti 6rakeret srakeret tanterv heti érakeret alaporaszam orakeret tervezheto
! i orakerete Min.: 80% Max.: 20% évi orakeret
terhére
7. 1,5 +0,5 2 12 51 3 18
8. 15 0 15 54 51 3 0

7 -8. évfolyamra: A fizika tantargy kerettantervi alapdraszama 102 o6ra. A szabadon felhasznalhaté 3 - 3 orat: gyakorlasra, ismétlésre,

ellendrzésre, szamonkérésre forditjuk.
1. évfolyam:
A szabadon tervezhetd orakeretbdl heti + 0,5 6ra (évi 18 ora) felhaszndldsa tematikatol fliiggden hasznéljuk fel:
"  mozgas, lendiilet, egyenstly, levegd, viz, szilard anyagok témakdrének elmélyitésére
= digitalis oktatdsi anyagok hasznalatara, megismerésére
* projektmunkara, kisérletezésre
*  kutatomunkara
= gyarlatogatasra



7-8. évfolyam

A fizika tantargy a természet miikodésének a tudomany altal feltart legalapvetdbb torvényszeriiségeit igyekszik megismertetni a didkokkal. A
torvényszertiségek harmonidjat és alkalmazhatosaguk hihetetlen széles skalatartomanyat megcsodalva bemutatja, hogyan segiti a tudomanyos
modszer a természet erdinek és javainak az ember szolgalataba allitasat. Olyan ismeretek megszerzésére 0sztondzzik a fiatalokat, amelyekkel
egész ¢letpalyajukon hozzéjarulnak majd a tarsadalom é€s a természeti kornyezet 6sszhangjanak fenntartasdhoz, a tartds fejlodéshez és ahhoz, hogy
a koriilottiink levd természetnek minél kevésbé okozzunk sériilést.

Nem kevésbé fontos, hogy elhelyezziik az embert kozmikus kérnyezetiinkben. A természettudomény é€s a fizika ismerete segitséget nyujt az
ember vilagban elfoglalt helyének megértésére, a vilag jelenségeinek a természettudomanyos modszerrel torténé rendszerbe foglalasara. A
természet torvényeinek az embert szolgélo sikeres alkalmazasa gazdasagi eldnyoket jelent, de ezen til szellemi, esztétikai 6romot és harmoniat is
kinal.

A tantargy tanuldsa soran a tanulok megismerik az alapvetd fizikai jelenségeket és az azokat értelmezd modellek €s elméletek torténeti
fejlodését, érvényességi hatarait, a hozzajuk vezetd megismerési modszereket. A fizika tanitasa soran azt is be kell mutatnunk, hogy a felfedezések
¢s az azok révén megfogalmazott fizikai torvények nemcsak egy-egy kiemelkedd szellemorias munkéjat, hanem sok tudés szdzadokat atfogd
munkéjanak koherens, egymasra épiild tudasszovetét jelenitik meg. A torvények folyamatosan bdviiltek, és a modern tudomanyos modszer
kialakuldsa 6ta nem kizarjak, hanem kiegészitik egymast. Az egyre nagyobb teljesitoképességili modellekbdl szamos alapvetd, letisztult torvény
ndtt ki, amelyet a tanulmanyok egymast kovetd szakaszai a tanulok kognitiv képességeinek megfeleld gondolati és formai szinten mutatnak be,
azzal a célkitlizéssel, hogy a szakiranyu fels6foku képzés soran eljussanak a valasztott teriilet tudomanyos kutatasanak frontvonalaba.

A tantargy tanuldsa soran a tanulok megismerkedhetnek a természet tervszerii megfigyelésével, a kisérletezéssel, a megfigyelési és a kisérleti
eredmények szamszerli megjelenitésével, grafikus dbrazolasaval, a kvalitativ Osszefliggések matematikai alaki megfogalmazaséaval. Ez utobbi
nélkiilozhetetlen vonasa a fizika tanitasadnak, hiszen e tudomany fél évezred ota tartd diadalmenetének ez a titka.

Fontos, hogy a tanulok a jelenségekbdl és a koztiik feltart kapcsolatokbdl lesziirt torvényeket a természetben ujabb és ijabb jelenségekre
alkalmazva ellendrizzék, megtanuljak igazolasuk vagy cafolatuk modjat. A tanuldk ismerkedjenek meg a tudomanyos tényeken alapul6 érveléssel,
amelynek része a megismert természeti torvények egy-egy tudomanytorténeti forduldponton feltart érvényességi korlatainak megvilagitasa. A
fizikaban hasznalatos modellek alkotasaban és fejlesztésében vald részvételrdl kapjanak vonzo élményeket és ismerkedjenek meg a fizika
modszerének a fizikan tilmutato jelentdségével is. A tanuldknak fel kell ismerniiik, hogy a miiszaki-természettudomanyi mellett az egészségiigyi,
az agrargazdasagi €s a kozgazdasagi szakmai tudas szildrd megalapozasdban sem nélkiilozhetod a fizika jelenségkorének megismerése.

A 7-8. évfolyamon a fizika tantargy alaporaszama: 102 éra.



A Nemzeti alaptanterv f6 témakorei:

A javasolt kontextusalapu tananyag-felépités nagyfokt rugalmassagot tesz lehet6veé.

1. Fizikai jelenségek megfigyelése, egyszert értelmezése

2. Mozgasok a kornyezetlinkben, a kozlekedés

3. A levegd, a viz, a szilard anyagok

4. Fontosabb mechanikai, hdtani, elektromos €s optikai eszkézeink miikddésének alapjai, ftés és vilagitas a haztartasban
5. Az energia megjelenési formai, megmaradésa, energiatermelés és felhasznalas

6. A Fold, a Naprendszer és a Vildgegyetem, a Fold jovdje, megovasa
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A helyi tantargyi tanterv attekintése 7 - 8. évfolyamon:

Kerettantervi 7. évfolyam 8. évfolyam .
. . . Helyi
alaporaszam Helyi Szabad tobblet Témaké
Témakorok: 7-8. Kerettantervi | tobblet- £abacon 1\ erettanter | oo _cmakor
, ; ; ; , tervezheto ., ; oraszam osszidokerete
evfolyamra oraszam oraszam , V1 oraszam
Min.: 80% | Min.: 80% @ orakeret |\ 800 | &
Max.: 20% terhére Max.:
N 20%
Bevezetés a fizikaba 8 8 +2 10
Az energia 8 8 +2 10
Mozgas kozlekedés €s sportolas kdzben 11 11 +1 +4 16
Lendiilet és egyensuly 10 10 +1 +4 15
Viz, levegd ¢€s szilard k a haztartasb
Viz, le g “21 ard anyagok a haztartasban 14 14 “ % 21
és a kdrnyezetiinkben
Elektromossag a haztartasban 14 14 +1 15
Vilagitas, fény, optikai eszk6zok 12 12 +1 13
Hullamok 10 10 +1 11
Kornyezetiink globalis problémai 6 6 6
Egi jelenségek megfigyelése és magyarazata 9 9 9
Osszesen: 102 51 3 18 51 3 126
Osszes éraszam: 72 54 126
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7. EVFOLYAM

Temakor: Bevezetées a fizikdaba

ORASZAM: 10 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— j6 becsléseket tud adni egyszerli szamitas, kovetkeztetés segitségével;

értelmezi a sportolast segitd kisalkalmazasok altal mért fizikai adatokat. Méréseket végez a mobiltelefon szenzorainak segitségével;
értelmezni tud egy jelenséget, megfigyelést valamilyen kordbban megismert vagy sajat maga altal alkotott egyszerii elképzelés segitségével.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megfigyeléseket €s kisérleteket végez a kdrnyezetében, az abbol szarmaz6 tapasztalatokat rogziti;

felismeri a tudomdény 4altal vizsgalhato jelenségeket, azonositani tudja a tudomanyos érvelést, kritikusan vizsgalja egy elképzelés
tudomanyos megalapozottsagat;

hétkoznapi eszkozokkel méréseket végez, rogziti a mérések eredményeit, leirja a méréssorozatokban megfigyelheté tendenciakat, ennek
soran helyesen hasznalja a kozismert mértekegységeket;

ismeri a fizika fontosabb szakteriileteit;

tajékozott a fizika néhany 0j eredményével kapcsolatban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A fizika tudomanya altal vizsgalhato jelenségek felismerése, a tudomanyos megismerés ismérvei

— A testek mérhet6 tulajdonsagai: a hosszusag, térfogat, tomeg jele, mértékegységei €és mérdeszkozei, a mértekegységek atvaltasa

— Az alapvet6 fizikai mennyiségek jellemz6 értékeinek tapasztalati becslése

— Azeltelt id6 és a hdmérséklet jele, mértékegységei. A Celsius-skala

— A tavolsag, a térfogat, az eltelt id6, a tomeg, a hdmérséklet kozvetlen mérése a rendelkezésre alloeszkozokkel (beleértve a mobiltelefon orajat

vagy a digitalis konyhai mérleget, més konyhai mérdeszkozt)
— A mérés pontossaganak becslése ismételt mérések, illetve az eszkdz jellemz6 adatainak ismeretében. A mérési eredmények dsszehasonlitdsa
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Azonos anyagbol késziilt kiilonbozo tomegli testek tomegének €s térfogatanak kapcsolata. Az anyagra jellemz0 stirliség megallapitasa
Stiriségadatok haszndlata a tomeg vagy térfogat kiszamolasara
A fizika szakteriiletei, néhany ijabb eredmény egyszer(i bemutatasa, egy allitas tudomanyos megalapozottsaganak kritikus vizsgalata

FOGALMAK
mérés, hosszusag, térfogat, tomeg, stiriiség, ido, hdmérséklet, a mérés pontossaga, a mért adatok atlaga, becslés, tudomanyos eredmény
TEVEKENYSEGEK

Adott idejli folyamatok 1étrehozasa (pl. 1 perc alatt leguruld golyo)

Szilard, folyékony és 1égnemii anyagok térfogatanak értelmezése, mérése

Az emberi test méreteihez kotott tdvolsagok vizsgalata

Idétartam becslése (pl. 1 perc elteltének becslése szamolassal)

Tavolsagok mérése digitalis térképeken

Kiils6 homérséklet vizsgalata egy adott idoszakban, az eredmények abrazolasa, atlagérték kiszamitasa

A Fold éghajlatanak globalis valtozasaval kapcsolatos hdmérsékleti adatsorok elemzése

Szilard és folyékony anyagok stirliségének Osszehasonlitésa, illetve becslése csoportos kisérletezés soran

Bemutatd készitése a fizika egyik nevezetes felismerésérdl. Milyen elézményei voltak, milyen bizonyitékok tamasztjdk ald, milyen vitdk
kisérték a felismerés megfogalmazasat?

Témakor: Az energia

ORrASZAM: 10 6ra
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tudja azonositani a széles korben hasznalt technolégidk kornyezetkarositoé hatasait, és fizikai ismeretei alapjan javaslatot tesz a karositd
hatasok csokkentésének modjara;

— tudataban van az emberi tevékenység természetre gyakorolt lehetséges negativ hatasainak és az ezek elkeriilésére hasznalhaté fizikai
eszkozoknek és eljarasoknak (pl. porszlirés, szennyezok tavolrol valo érzékelése alapjan elrendelt forgalomkorlatozas).

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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— tisztdban van azzal, hogy az energidnak ara van, gyakorlati példakon keresztiil ismerteti az energiatakarékossag fontossagat, ismeri az
energiatermelés kornyezeti hatasait, az energiabiztonsag fogalmat;

— ismeri a jOVO tervezett energiaforrasaira vonatkozo legfontosabb elképzeléseket;

— el6idéz egyszerii energiaatalakulassal jard folyamatokat (melegités, szabadesés), megnevezi az abban szerepld energiakat;

— ismeri a zOldenergia és fosszilis energia fogalmat, az erdmiivek energiaatalakitdsban betoltott szerepét, az energiafelhasznalds modjait és a
haztartasokra jellemz6 fogyasztasi adatokat;

— atlatja a taplalékok energiatartalmanak szerepét a szervezet energiahaztartasdban és az idealis teststily megtartasaban;

— kvalitativ ismeretekkel rendelkezik az energia szerepérdl, az energiaforrasokrol, az energiadtalakulédsokrol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A teljesitmény hasznalata az energiafogyasztas meghatarozasara

A lakasban talalhat6 legnagyobb fogyasztok kivalasztasa, jellemz6 adataik (teljesitmény, energiafogyasztas) attekintése

A haztartasban hasznalt energiahordozok megismerése: elektromos aram, foldgaz, szén, fa

Az energiahordozok jellemzése, csoportositasa: fosszilis energia, zoldenergia

Az energia dranak becslése néhany fiitési-melegitési modszer (példaul gazkonvektor, elektromos vizmelegitd) esetében a hdztartds szdmlainak
Segitségével

A rugalmas energia mozgasi energiava alakulasanak (rugés eszkozzel kil6tt golyd), a helyzeti energia mozgasi energiava alakulasanak (zuhano
test) megfigyelése. A mozgasi energia belsd energiava alakuldsanak (0sszedorzsolt tenyér) megfigyelése

Az er6dmiivekben bekovetkez6 energiadtalakulasok vizsgalata, az energia megmaradasa

A szélerdmi, napelemek, napkollektor miikdésének értelmezése

Néhany energiatakarékossagi lehetdség gyakorlatban valo kozvetlen megfigyelése, miikodési elve: termosztatos filitdeszkoz, hdszigetelés

A taplalkozasi problémak fizikai hatterének megismerése: az energiafogyasztas és bevitel egyensulyanak vizsgalata az élelmiszerek
energiatartalmat megado adatok segitségével

FOGALMAK

energiafogyasztas, teljesitmény, energiahordozok, zoldenergia, fosszilis energia, energiabiztonsag, energiatakarékossdg, energiamegmaradas,
rugalmas energia, helyzeti energia, mozgési energia, belsd energia

TEVEKENYSEGEK

Az emberiség energiafogyasztidsanak €s a rendelkezésre all6 energiaforrasok mennyiségének attekintése, az energiabiztonsag fogalma
A jovo lehetséges energiaforrasaival kapcsolatos ismeretek gytijtése, bemutatasa
A haztartasban hasznalatos izzok gazdasagossaganak osszehasonlitasa
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— Az emberi szervezet energiafelhaszndldsanak elemzése

— Az energiatakarékossag lehetséges modszereinek vizsgalata a kozvetlen kornyezetben

— A didk egy atlagos napjanak végiggondolasa energiafogyasztas szempontjabol. Milyen energiahordozodkat hasznalt, milyen energiasziikségletet
elégitett ki, a felhasznalt energiamennyiség becslése

Témakor: Mozgas, kozlekedés és sportolas kozben

ORASZAM: 16 ora
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri a sajat maga altal hasznalt eszkdzok (példaul kozlekedési eszkdzok, elektromos hdztartasi eszk6zok, szerszamok) mitkddési elvének
Iényegét;

felismeri a fizikai kutatas altal megalapozott technikai fejlodés egyes fejezeteinek a tarsadalomra, illetve a térténelemre gyakorolt hatasat,
meg tudja fogalmazni a természettudomany fejlédésével kapcsolatos alapveto etikai kérdéseket;

tisztaban van az dnvezérelt jarmiivek miikodésének elvével, illetve néhany jarmiibiztonsagi rendszer miikodésének fizikai hatterével.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megfelelden tudja 6sszekapcsolni a hely- és idéadatokat. Kiilonbséget tesz az ut és elmozdulas fogalma kozott. Ismeri, és ki tudja szamitani
az atlagsebességet, a mértékegységeket megfeleléen hasznalja. Tudja, hogy lehetnek egyenletes és nem egyenletes mozgasok. Ismeri a
testek sebességének nagysagrend;jét;

meghatarozza az egyenes vonalu egyenletes mozgast végzo test sebességét, a megtett utat, az Gt megtételéhez sziikséges 1dot;

tisztaban van a mozgasok kialakulasanak okaval, ismeri az erd szerepét egy mozg6 test megallitasdban, elinditdsaban, valamilyen kiilsé
hatas kompenzalasaban;

megismeri jelentds fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit, azok tarsadalmi Osszefliggéseit (pl. Isaac Newton,
Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik Anyos).

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— A hely megadésa, a kornyezetben tapasztalhaté mozgasok megfigyelése, csoportositasa a palya €s a helyvaltozatds gyorsasaga alapjan
— A sebesség nagysaga, iranya, mértékegysége
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A kozel allando sebességii mozgasok (mozgolépcsd, autd, korcsolya) megfigyelése, kialakulasuk koriilményei, Newton els6 torvénye
A megtett Ut, az utazasbol hatralévo id6 kiszamolasa a sebesség nagysaganak segitségével

Az elejtett test mozgasanak vizsgalata. A nehézségi erd és a nehézségi gyorsulas. Newton 2. térvénye

A gyorsulo és kanyarodo autd sebesség valtozasat okozo kiilsé hatas (surlodas, surlodasi erd) azonositasa

A sebességvaltozast okozo erd nagysaganak és a tomeg szerepének megfigyelése fékezés soran

Az dnvezérelt autdé mitkddési elve

A légzséak €s a biztonsagi 6v mikodésének fizikai magyarazata

FOGALMAK
hely, palya, elmozdulas, ut, atlagsebesség, kolcsonhatas, gyorsulds, nehézségi gyorsulas, erd, Newton elsé €és masodik térvénye
TEVEKENYSEGEK

Anyaggyjtés és beszélgetés Newton vagy Galilei életérdl, sokoldalt kutatasairol
Sebességrekordok gytijtése, vizsgalata

Kozlekedéstervezés pl. valamilyen applikécio segitségével, az atlagsebességek vizsgalata
Sebesség mérésére szolgalo eljaras kidolgozasa

Mozgas elemzése valamilyen telefonos applikacio segitségével

Témakor. Lendiilet és egyensuly

ORASZAM: 16 ora
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— 1smeri a sajat maga altal hasznalt eszk6zok (példaul kozlekedési eszk6zok, elektromos haztartasi eszk6zok, szerszamok) miikodési elvének
lényegét;

— felismeri a fizikai kutatas altal megalapozott technikai fejlodés egyes fejezeteinek a tarsadalomra, illetve a torténelemre gyakorolt hatasat,
meg tudja fogalmazni a természettudomany fejlédésével kapcsolatos alapvetd etikai kérdéseket;

— megismeri jelentds fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit, azok tarsadalmi Osszefliggéseit (pl. Isaac Newton,
Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik Anyos).
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A témakor tanulasa eredményeként a tanuld:

— egyszerl eszkozokkel 1étrehoz periodikus mozgasokat, méri a periddusidot, fizikai kisérleteket végez azzal kapcsolatban, hogy mitdl fligg
a periodusidd;

— tisztdban van a mozgasok kialakuldsanak okdval, ismeri az erd szerepét egy mozgd test megallitdsaban, elinditdsaban, valamilyen kiilso
hatas kompenzélasaban;

— tisztaban van a rugalmassag és rugalmatlansag fogalmaval, az er6 és az altala okozott deformacio kozotti kapcesolat jellegével. Be tudja
mutatni az anyag belso szerkezetére vonatkozo legegyszeriibb modelleket, kvalitativ jellemzoket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A lendiilet kiszamitésa, a lendiilet megmaradasanak vizsgalata néhany hétkéznapi helyzetben

A rakéta mozgasanak kisérleti vizsgalata (1éggomb-rakéta), fizikai magyarazata. Newton harmadik térvénye

Kormozgasok és lengések (példaul a hinta lengései) megfigyelése, a periddusidé mérése. A periddusidot befolyasold tényezok azonositasa.

A kornyezetiinkben megfigyelhetd nyugvo testek egyenstlyanak vizsgéalata. Annak magyarazata, hogy miért nem esik le, miért nem fordul el
a test

Rugalmas és rugalmatlan alakvaltozasok megfigyelése, a kétféle viselkedés Osszehasonlitasa

Szemléletes kép kialakitasa a szilard anyagok bels6 szerkezetérol

FOGALMAK
lendiilet, a lendiilet megmaradasa, periddusidd, fordulatszam, egyensuly, amplitido rezgésszam, rugalmas alakvaltozas, Newton harmadik torvénye
TEVEKENYSEGEK

Egyszerti litkozések kisérleti vizsgalata a lendiiletmegmaradas szemléltetésére

Egyes haztartasi eszkdzok, mint egyszerii gépek erdatvitelének vizsgalata

A Fold mozgasi periddusainak vizsgalata az id6észamitas szempontjabol

Anyaggytijtés €s beszélgetés: Arkhimédész és gépei

Néhany gép (példaul: emeldk, gézgép, elektromos motor, benzinmotor) mitkddésének megfigyelése, gazdasagot, tarsadalmat megvaltoztato
hatdsanak bemutatasa

A szilard anyagok bels6 szerkezetét abrazolo rajz vagy demonstracids eszkoz készitése
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Témakor: Viz, levego és szilard anyagok a haztartasban és a kornyezetiinkben

ORASZAM: 21 ora
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri a kornyezetében el6forduld legfontosabb természeti jelenségek (példaul iddjarasi jelenségek, fényviszonyok valtozésai, égi
jelenségek) fizikai magyarazatat;

— 1ismeri a sajat maga altal hasznalt eszk6zok (példaul kozlekedési eszkdzok, elektromos haztartasi eszkdzok, szerszamok) miikodési elvének
lényegét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— jellemezi az anyag egyes halmazallapotait, annak sajatsagait, ismeri a halmazallapot-valtozasok jellemzdit, a halmazallapot-valtozasok és
a homérséklet alakulasanak kapcsolatat;

— tudja magyardzni a folyadékokban valo Gszas, lebegés és elmeriilés jelenségét, az erre vonatkozo6 stirliségfeltételt;

— tudja, miben nyilvanulnak meg a kapillaris jelenségek, ismer ezekre példakat a gyakorlatbol (pl. ndvények tapanyagfelvétele a talajbol);

— kisérletezés kozben, illetve a haztartasban megfigyeli a folyadékok és szilard anyagok melegitésének folyamatat, és szemléletes képet alkot
a melegedést kisérd valtozasokrol, a melegedési folyamatot befolyasolo tényezdkrol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A jég olvadasanak és a viz fagyasanak kisérleti vizsgélata, a hdmérséklet idobeli valtozasanak megfigyelése. Az olvadaspont

A kornyezetben lezajlé termikus kdlcsonhatasok felismerése, 6sszegytijtése

A leves, a tea melegitésének megfigyelése. A melegités gyorsasdgat meghatarozo fizikai koriilmények kisérleti vizsgalata, egyszer(i
magyarazata

A viz forrasanak kisérleti megfigyelése, a hdmérséklet mérése: forraspont, vizgdz

A halmazallapotok €és halmazallapot-valtozasok értelmezése az anyagot alkoto részecskék (apro golyok) egyszerii modelljének felhasznélasaval
A téli fagy rombolo erejének fizikai magyarazata, a fagyas megfigyelése jégkocka készités soran

A viz tapasztalati tulajdonsagainak kisérleti vizsgélata és értelmezése: 6sszenyomhatatlansag, stirtiség, folyékonysag

A nyomas jele, mértékegysége. Alkalmazasa a feliiletre hato erd kiszamolasara
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A hidrosztatikai nyomas kisérleti vizsgalata, a mélységtol valo fliggés €s az iranytdl vald fliggetlenség felismerése. A hidrosztatikai nyomas
kiszamolasa

Az acélbol késziilt hajok uszasanak fizikai magyarazata, a stirtiségfeltétellel és Arkhimédész-torvényének segitségével

Kapillaris jelenségek megfigyelése a haztartasban (felmosas, szivacs)

Szilard anyagok melegitésének kisérleti megfigyelése, a tapasztalt h6tagulas, hovezetés kvalitativ fizikai magyardzata

A leveg6 fizikai tulajdonsagai: nyomas, hdmérséklet, paratartalom

— A sz€l, az es6, a harmat, a dér, a ho, a jégeso és a felhok kialakulasanak egyszeri fizikai magyarazata

FOGALMAK

légnemti, folyékony, szilard, fagyas, olvadas, parolgas, lecsapodas, forras; kapillaris csdvek, nyomads, hidrosztatikai nyomads, felhajtoerd, uszés,
lebegés, stirtiségfeltétel, termikus kolcsonhatas, melegités, felvett €s leadott hd, nyomaskiilonbség

TEVEKENYSEGEK

HOmérd készitése

A nyomas id6jarastdl €s magassagtol valo fliggésének kisérleti vizsgalata

A paratartalom valtozasanak kisérleti vizsgalata egyszerli mérdeszkdzzel, a paratartalom hatasa a lakokdrnyezetre, az emberi szervezetre
Usz6 stirliségmérd mitkodésének vizsgalata, értelmezése

Cartesius-buvar készitése

A kapillaris jelenségek szerepe a természetben, anyaggytijtés

Az 4llo, iil6, fekvd ember altal a talajra kifejtett nyomas becslése

Beszélgetés az alabbi kérdésekrdl: Hogyan érzékeljiik a levegd nyomasat, miért pattog a fiiliink, ha gyorsan emelkediink vagy siillyediink?
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8. EVFOLYAM

Temakor: Elektromossag a haztartasban

ORASZAM: 15 dra
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri a legfontosabb sajat maga altal hasznalt eszk6zok (példaul kozlekedési eszk6zok, elektromos haztartasi eszk6zok, szerszamok)
miikodésének fizikai lényegét;
ismeri a villamos energia felhasznalasat a haztartdsban, az energiatakarékossag modozatait, az érintésvédelmi €s biztonsagi rendszereket és

szabalyokat;

felismeri a fizikai kutatas altal megalapozott technikai fejloddés egyes fejezeteinek a tdrsadalomra, illetve a torténelemre gyakorolt hatésat,
meg tudja fogalmazni a természettudomany fejlédésével kapcsolatos alapvet etikai kérdéseket;

megismeri jelentds fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit, azok tarsadalmi Osszefiiggéseit (pl. Isaac Newton,
Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik Anyos).

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri az elektromos allapot fogalmat, kialakuldsat, és megmagyarazza azt az anyagban 1évo toltott részecskék és a kozottik fellepd
erOhatasok segitségével;

szemléletes képe van az elektromos dramrdl, ismeri az elektromos vezetdk és szigetelok fogalmat;

hasznalja a fesziiltség, aramerdsség, ellendllas mennyiségeket egyszerli aramkorok jellemzésére;

tudja, hogy a Foldnek magneses tere van, ismeri ennek legegyszeriibb dipdl kozelitését. Ismeri az allanddé magnes sajatsagait, az irdnytiit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az elektromos allapot kialakulasanak megfigyelése kisérletezés kozben, magyarazata a toltott részecskék €s atomrol alkotott egyszerli
elképzelés (elektron, proton, atommag) segitségével

— A villdmok kialakulasanak fizikai magyarazata

— Szemléletes kép alkotdsa az elektromos — egyen ¢és valtakozo — aramrol. Egyen és valtakozd-aramu eszk6zok azonositasa a kornyezetiinkben

— A fesziiltség és aramerdsség jele, mértékegysége, feltiintetése az elektromos eszk6zokon
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Az dramerdsség varhato értékének meghatarozasa az ellenallas ismeretében. A technikai alkalmazasokban gyakori szigeteld és vezetd anyagok
ellenallasanak mérése

Az egyszer(l aramkor részei: aramforras, kapcsolo, fogyasztok, vezeték

Elemek ¢és akkumulatorok jellemz6 adatainak dsszehasonlitasa

Az emberre veszélyes fesziiltség és aramerdsség értékek. Az aramiités hatasa

A Joule-h6 meghatarozasa. A vasalo, a hajszaritd, a vizmelegité miikodési elve: a fiit6szal kialakitasa és szerepe

Aramiités-veszélyes helyzetek a lakasban: A rovidzar, a biztositék és a foldelés szerepe az elektromos eszkozok biztonsagos hasznalata soran
Az iranytli hasznélatanak fizikai alapja

Jedlik Anyos munkassiga és az elektromos motor. A transzformétor mitkodésének megfigyelése

FOGALMAK

atom, elektromos allapot, elektromos aram, fesziiltség, aramerdsség, ellenallas, Ohm térvénye, aramforras, fogyaszto, Joule-hd, aramiités,
elektromos energia, teljesitmény, dipolus, transzformator

TEVEKENYSEGEK

A dorzselektromos jelenség kisérleti vizsgélata példaul 1€ggdmbok felhasznalasaval

Héztartasi eszkdzok elektromos tulajdonsdgainak vizsgalata

Az elektromos biztositék szerepe és mitkddése a haztartasban

Elemek és akkumulatorok kornyezeti hatasanak elemzése

Adatok gytijtése a Fold magneses terérdl

LED-et tartalmazo egyszerti aramkor készitése, az aramkorbe illesztett valtozo ellenallast elem (valtozo hosszasagu grafitbél, termiszor,
fotoellenallas, potencidométer) hatasdnak megfigyelése, lehetdség szerint a fesziiltség €s dramerdss€g mérése az aramkdrben.
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Témakor: Vilagitas, fény, optikai eszkozok

ORASZAM: 13 ora
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri a sajat maga altal hasznalt eszk6zok (példaul kozlekedési eszkozok, elektromos haztartdsi eszk6zok, szerszamok) mitkodési elvének
Iényegét;

felismeri a fizikai kutatas altal megalapozott technikai fejlodés egyes fejezeteinek a tarsadalomra, illetve a torténelemre gyakorolt hatasat,
meg tudja fogalmazni a természettudomany fejléodésével kapcsolatos alapvetd etikai kérdéseket;

gyakorlati példdkon keresztiil ismeri a fény és anyag legelemibb kolcsonhatésait (fénytorés, fényvisszaverddés, elnyelés, sugarzas), az
arnyé€kjelenségeket, mint a fény egyenes vonalu terjedésének kdvetkezményeit, a fehér fény felbonthatdsagat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri az aktudlisan haszndlt elektromos fényforrasokat, azok fogyasztasat és fényerejét meghataroz6 mennyiségeket, a haztartasban
gyakran hasznalt aramforrasokat;

ismeri a latas folyamatat, a szem hibait és a szemiiveg szerepét ezek kijavitdsaban, a szem megerodltetésének (példaul szamitdgép)
kovetkezményeit;

ismeri néhany gyakran haszndlt optikai eszkdz részeit, atlatja miikodési elviiket;

tisztaban van a fény egyenes vonalu terjedésével, szabalyos visszaverddésének torvényével, erre hétkdznapi példakat hoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A fény egyenes vonalu terjedésének megfigyelése, kisérleti vizsgalata, demonstralasa parhuzamos nyalab vagy kis teljesitményti (az egészségre
veszélytelen) 1ézer segitségével

— A siktiikorben lathato tiikorkép kialakuldsanak magyarazata a fény szabalyos visszaverddésével, a fénysugar utjdnak megrajzolasaval

— A haztartasban hasznalt fényforrasok ¢és azok tulajdonsagainak (a fény szine, a fényerdsség, a kibocsatott fény térbeli eloszlasa, az
energiahatékonysag, ar, €lettartam) megismerése, a miikddesiikhoz sziikséges aramforras kivalasztasa

— A fénytorés jelenségének megfigyelése
— A gylijtdlencse optikai tulajdonsagainak kisérleti vizsgalata. A nagyit6 képalkotasanak fizikai magyarazata
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— A latas folyamatanak fizikai magyarazata. Jellegzetes lencsehibak: rovidlatas, tavollatas, ezek korrekcioja szemiiveggel, kontaktlencsével,
1ézeres beavatkozassal. A szem egészségvédelme

— Megfigyelések nagyitoval vagy mikroszkoppal illetve tdvesdvel vagy latcsdvel

— A tavesO és mikroszkop részeinek vizsgalata, miikodésének fizikai magyarazata

FOGALMAK

fényforras, szabalyos visszaverddés, tiikkor, fénytorés, gylijto és szordlencse, fokusztavolsag, fokuszpont

TEVEKENYSEGEK

— A kornyezetben taldlhatdo fényforrasok megfigyelése, néhdny fényforrds (kerékparos lampdk) szétszerelése, az alkatrészek szerepének
megvizsgalasa

— A kornyezetben 1étrejovo arnyékok megfigyelése, fényképezése, kialakuldsanak magyarazata a fény egyenes vonalu terjedésével

— A Hold arnyéka a Fo6ldon: a napfogyatkozas, a Fold arnyéka a Holdon: holdfogyatkozas

— Optikai illtziok vizsgalata

— A kiilonbozo élolények 1atorendszere, latastartomanya: anyaggytjtés, projektmunka

— Camera obscura készitése

— Az iskola vilagitasi rendszerének megismerése kozvetlen megfigyelés segitségével. Hany darab és milyen vilagitotest van hasznalatban, mennyi
ideig miikddnek, milyen rendszerességgel, mennyit fizet az iskola ezért az energiaért?

Temakor: Hullamok

ORASZAM: 11 ora
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— tudja azonositani a széles korben hasznalt technoldgiak kornyezetkarositd hatasait, és fizikai ismeretei alapjan javaslatot tesz a karosito
hatasok csokkentésének modjara;
— gyakorlati példakon keresztiil ismeri a fény €és anyag legelemibb kdlcsonhatasait (fénytorés, fényvisszaverddés, elnyelés, sugarzas), az
arnyékjelenségeket, mint a fény egyenes vonalu terjedésének kovetkezményeit, a fehér fény felbonthatdsagat;
— érti a szinek kialakuldsanak elemi fizikai hatterét.
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— ¢érti a hulldimmozgas 1ényegét s a jellemzd legfontosabb mennyiségeket: frekvencia, amplitado, hulldmhossz, terjedési sebesség;
— megfigyeli az elterjedt hangszereket hasznalat kozben, felismeri azok mikodési elvét;
— ismeri a hallas folyamatat, a levegd hullamzasanak szerepét a hang tovabbitasdban. Meg tudja nevezni a hallaskarosodashoz vezetd fobb
tényezoket.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Rugalmas kotélen, rugon kialakitott allohullamok megfigyelése, jellemzése
— A vizhulldmok kisérleti vizsgalata, a mozgas leirasa
— A haladé hullamok kialakuldsanak elvi magyardzata. Az amplitido, a frekvencia, a hulldmhossz
— A levegdben terjedo 10késhullam megfigyelése egyszeri kisérleti eszkozokkel. A terjedési sebesség becslése
— A hang tulajdonsagainak (hangmagassag, hangerd) fizikai magyarazata
— Egyes hangszerek hangképzésének elve, a hangszerek megfigyelése miikodés kozben
— A hallas mechanizmusénak fizikai [ényege, a hallast karosit6 tényezok ismerete
— A fény hullamtermészetének ismerete
— A szinek észlelésének magyardzata, a kiegészitd szinek
— Kisérleti vizsgéalata és magyarazata annak, miért fiigg a targyak szine a megvilagité fény szinétdl
— A felhdk, az ég, a ndvényzet, a tenger, a folydk szinének egyszerli magyarazata
FOGALMAK
allohullam, hullamhossz, frekvencia, hulldm terjedési sebessége, hangmagassag, hangerd, szivarvany szinei, kiegészitd szinek
TEVEKENYSEGEK
— A cunami jelenségének megismerése, magyarazata
— Hangok keltése, elemzése egyszerii esetekben pl. audacity programmal
— Szivarvany létrehozésa, megfigyelése a természetben
— Fényfestés, jatékok, kisérletek szinekkel, szinek kikeverése festékekkel
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Témakor.: Kornyezetiink globdlis problémdi

ORASZAM: 6 Ora
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— tudja azonositani a széles kdrben hasznalt technologidk kdrnyezetkarositd hatésait, és fizikai ismeretei alapjan javaslatot tesz a kéarositd
hatasok csokkentésének modjara;
— ismeri az éghajlatvaltozas problémajanak dsszetevoit, lehetséges okait. Tisztdban van a hagyomanyos ipari nyersanyagok foldi készleteinek
végességével és e tény lehetséges kovetkezményeivel.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— kornyezetében zajszintméréseket végez szamitdgépes mérdeszkozzel, értelmezi a kapott eredményt;
— ismeri az 6zonpajzs elvékonyodasdnak €s az ultraibolya sugarzés erdsddésének tényét és lehetséges okait.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Az dzonpajzs elvékonyodasanak hatasa, a Foldet ért ultraibolya sugarzas erésddése, az 6zonpajzs védelmében hozott intézkedések
— Az éghajlatvaltozas okai és kovetkezményei. Az éghajlat valtozasara utalo fizikai mennyiségek értékeinek vizsgalata
— A tengerszint emelkedésének fizikai okai
— A tiizeldanyagok elégetésének szerepe az liveghdzhatas kialakuldsaban
— Az emberi tevékenység természetre gyakorolt hatdsa: az 6koldgiai labnyom
— A fényszennyezés megfigyelése
— A zajszennyezés fogalma
— Innovativ technolédgiak a kdrnyezet €s az ember védelmében: porsziirék miikddési elve, hangszigetelés, energiatakarékos eszkdzok hasznalata,
a levegdben talalhatd szennyezdk tavolrol torténd mérése alapjan elrendelt forgalomkorlatozas
FOGALMAK
¢ghajlatvaltozas, iiveghdzhatas, 6kologiai labnyom, kdrnyezettudatossag, fényszennyezés, zajszennyezés
TEVEKENYSEGEK
— Sotét és vilagos feliiletek fényelnyelési tulajdonsagainak kisérleti vizsgalata (természeti megfigyelése)
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— A globdlis éghajlatvaltozas bizonyitékainak gyljtése, vizsgalata, a lehetséges kovetkezmények elemzése, az emberi cselekvés lehetdségeinek
megvitatdsa, a tudomany szerepének mérlegelése

— A zajszint mérése mobiltelefonnal vagy mas alkalmas eszkdzzel

— Sajat okologiai labnyom csokkentését eredményezd tevékenységek tervezése

— Uveghézhatas megfigyelése, értelmezése (pl. iiveghaz, napon 4116 autd)

Témakor: Egi jelenségek megfigyelése és magyardzata

ORASZAM: 9 6ra
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

felismeri a fizikai kutatas altal megalapozott technikai fejlodés egyes fejezeteinek a tarsadalomra, illetve a torténelemre gyakorolt hatasat,
meg tudja fogalmazni a természettudomény fejlédésével kapcsolatos alapvetd etikai kérdéseket;

ismeri a kornyezetében eléforduld legfontosabb természeti jelenségek (példaul iddjaréasi jelenségek, fényviszonyok valtozasai, égi
jelenségek) fizikai magyardzatat;

megismeri jelentds fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit, azok tarsadalmi Osszefiiggéseit (pl. Isaac Newton,
Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik Anyos).

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

érti a nappalok és ¢éjszakak valtozasanak fizikai okat, megfigyelésekkel feltarja a holdfazisok valtozasanak fizikai hatterét. Latja a Nap
szerepét a Naprendszerben mint gravitacios centrum €s mint energiaforras;

ismeri a csillagok fogalmat, szdmuk és méretiik nagysagrendjét. Ismeri a vilagilir fogalmat, a csillagészati idéegységeket (nap, honap, év)
¢€s azok kapcsolatat a Fold és Hold forgésaval és keringésével;

ismeri a csillagképek, a Sarkcsillag, valamint a Nap €gi helyzetének szerepét a tdjékozddasban;

tisztaban van a galaxisok mibenlétével, szamuk és méretiik nagysagrendjével. Ismeri a Naprendszer bolygoinak fontosabb fizikai jellemzdit;
tisztdban van az lirkutatas aktualis céljaival, legérdekesebb eredményeivel.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A Nap fizikai jellemzdi. A Nap energidjanak forrasa

A Fold Nap kortili mozgéasanak, a Hold Fold koriili mozgéasanak fizikai jellemzo6i

Anyaggyljtés arrdl, hogyan valtoztattak meg Kopernikusz és Kepler felismerései a korabbi vilagképet

A Nap jarasanak megfigyelése egy bot arnyékanak segitségével, az égtajak meghatarozasa

A Hold megfigyelése, felszini formainak magyarazata: meteorok

Anyaggytijtés arrdl, hogyan figyelte meg Galilei a Holdat €s hogyan értelmezték a latottakat

A Hold fazisainak megfigyelése, fizikai magyarazata a Nap, Fold, Hold helyzete alapjan

Fold tipust bolygdk és driasbolygok, a bolygok jellegzetességeinek egyszerti fizikai magyardzata

A csillagok sajatossagai, megkiilonboztetésiik a bolygoktol, latszolagos mozgasuk fizikai értelmezése, a legfontosabb csillagképek
megfigyelése

Ismerkedés az égbolt egyéb égi objektumaival: a Tejutrendszer, galaxisok, fekete lyukak. Az objektumok legfontosabb fizikai jellemzdinek
feltérképezése.

Az tUrkutatas aktudlis céljai, legfontosabb iranyai: az irszondak, a nemzetkozi trdllomads, az lirtdvesdvek, a mitholdak tevékenységének
bemutatasa

A vilagiir kutatdsanak kérdései: élet a Vilagegyetemben, a Vilagegyetem keletkezése és fejlodése

FOGALMAK
Napkozéppontu vilagkép, foldtipust bolygo, oriasbolygo, holdfazis, fogyatkozasok, csillag, galaxis, fekete lyuk, fényév
TEVEKENYSEGEK

A Hold megfigyelése szabad szemmel €s tdvcsdvel, a papai csillagdszegyesiilet tevékenysége, terepi megfigyelés
Az aktualis csillagészati hirek elemzése

Beszélgetés a vilaglir méreteirdl s az értelmes é€let lehetdségeirdl a vilagiirben

Beszélgetés a fény véges sebességérdl, s a csillagos €g ebbdl kovetkezd latvanyarol

Utikalauz trturistdknak: a Naprendszer égitestjeinek érdekességei az odalatogatd szempontjabol

Olyan jelenségek ¢s megfigyelések Osszegytiijtése, amik azt tamasztjak ald, hogy a Fold gdbmbolyti, nem pedig lapos
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Altalanos kovetelmények

TANULASI EREDMENYEK ATFOGO CELKENT KITUZOTT, VALAMINT A FEJLESZTESI TERULETEKHEZ KAPCSOLODO
TANULASI EREDMENYEK (ALTALANOS KOVETELMENYEK) A 7-8. EVFOLY AMON:

A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanulo:

ismeri a legfontosabb természeti jelenségeket, azok ¢letkordnak megfelelden egyszeriisitett, a fizikai mennyiségeken és térvényeken alapuld
magyarazatait;

értelmezni tudja lakohelyét a F6ldon, a Fold helyét a Naprendszerben, a Naprendszer helyét a galaxisunkban és az Univerzumban;
tajékozott a Foldiinket és kornyezetiinket fenyegeté globalis problémakban, ismeri az emberi tevékenység lehetséges szerepét ezek
kialakulasaban;

felismeri, hogyan jelennek meg a fizikai ismeretek a gyakran hasznalt technikai eszk6zok mitkddésében;

ismeri a vilagot leir6 fontos fizikai mennyiségeket, azok jelentését, jellemz6 nagysagrendjeit a mindennapokban;

egyszerll, a megértést segitd szamitasi feladatokat old meg;

szemléletes példakon keresztiil felismeri a fizikai ismeretek boviilése és a tarsadalmi-gazdasagi folyamatok, torténelmi események kozotti
kapcsolatot;

onalldan keres és olvas fizikai témaju ismeretterjesztd szovegeket, torekszik a 1ényeg kiemelésére.

A FIZIKA MINT TERMESZETTUDOMANYOS MEGISMERESI MODSZER FIZIKAI MEGFIGYELESEK, KISERLETEK VEGZESE, AZ
EREDMENYEK ERTELMEZESE

A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanulo:

megfigyeléseket és kisérleteket végez a kornyezetében, az abbol szarmaz6 tapasztalatokat rogziti;

felismeri a tudomany altal vizsgalhato jelenségeket, azonositani tudja a tudomanyos érvelést, kritikusan vizsgalja egy elképzelés
tudomanyos megalapozottsagat;

hétkdznapi eszkozokkel méréseket végez, rogziti a mérések eredményeit, leirja a méréssorozatokban megfigyelhetd tendencidkat, ennek
soran helyesen hasznalja a kozismert mértékegységeket;
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— j6 becsléseket tud adni egyszerii szamitas, kovetkeztetés segitségével; 5. értelmezni tud egy jelenséget, megfigyelést valamilyen korabban
megismert vagy sajat maga altal alkotott egyszeri elképzelés segitségéve

A FIZIKA TUDOMANYANAK TERULETEI, LEGUJABB EREDMENYEI
— A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanulo:
— ismeri a fizika fontosabb szakteriileteit;
— tajékozott a fizika néhany 0j eredményével kapcsolatban.

A FIZIKA MUVELESENEK TARSADALMI VONATKOZASAL KORNYEZET- ES TERMESZETTUDATOSSAG A FIZIKA SZEREPE A
KORNYEZET MEGOVASABAN

A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanulo:
— tudja azonositani a széles kdrben hasznalt technologidk kornyezetkarositd hatasait, és fizikai ismeretei alapjan javaslatot tesz a karositd
hatasok csokkentésének modjara;
— kornyezetében zajszintméréseket végez szamitogépes mérdeszkozzel, értelmezi a kapott eredményt;
— ismeri az 6zonpajzs elvékonyodasanak és az ultraibolya sugdrzas erdsodésének tényét és lehetséges okait.

AZ ENERGIAGAZDALKODAS FIZIKAI VONATKOZASAI

A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanulo:
— tisztdban van azzal, hogy az energianak ara van, gyakorlati példakon keresztiil ismerteti az energiatakarékossag fontossagat, ismeri az
energiatermelés kornyezeti hatasait, az energiabiztonsag fogalmat;

AZ ANYAG ES HALMAZALLAPOTAI

A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanulo:
— tudja jellemezni az anyag egyes halmazallapotait, annak sajatsagait, ismeri a halmazallapot-valtozasok jellemzdit, a halmazallapot-
valtozasok és a hdmérséklet alakulasanak kapcsolatat;
— kisérletezés kozben, illetve a haztartdsban megfigyeli a folyadékok és szilard anyagok melegitésének folyamatat, és szemléletes képet alkot
a melegedést kisérd valtozasokrol, a melegedési folyamatot befolyasold tényezdkrol;
— tudja magyardzni a folyadékokban vald szas, lebegés és elmertilés jelenségét, az erre vonatkozo6 stirliségfeltételt;
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tisztdban van a rugalmassag ¢és rugalmatlansag fogalmaval, az erd és az altala okozott deformacio kozotti kapcsolat jellegével, be tudja
mutatni az anyag belso szerkezetére vonatkozo legegyszeribb modelleket, kvalitativ jellemzoket.

ELEKTROMOS ES MAGNESES JELENSEGEK

A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanulo:

ismeri az elektromos allapot fogalmat, kialakulasat, €s magyarazza azt az anyagban 1év0 toltott részecskék és a kozottiik fellépd eréhatasok
segitségével;

szemléletes képpel rendelkezik az elektromos aramrol, ismeri az elektromos vezetdk és szigetelok fogalmat;

hasznalja a fesziiltség, aramerdsség, ellenallas mennyiségeket egyszerti aramkorok jellemzésére;

tudja, hogy a Foldnek mégneses tere van, ismeri ennek legegyszerilibb dipdl kozelitését. Ismeri az allandé magnes sajatsagait, az iranytiit;
tisztaban van a fény egyenes vonalu terjedésével, szabalyos visszaverddésének torvényével, erre hétkoznapi példakat hoz;

gyakorlati példakon keresztiil ismeri a fény és anyag legelemibb kolcsonhatdsait (fénytorés, fényvisszaverddés, elnyelés, sugarzas), az
arny¢kjelenségeket, mint a fény egyenes vonalu terjedésének kovetkezményeit, a fehér fény felbonthatosagat.

A VILAGEGYETEM

A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanulo:

érti a nappalok ¢és éjszakak valtozasanak fizikai okat, megfigyelésekkel feltarja a holdfazisok valtozasanak fizikai hatterét, latja a Nap
szerepét a Naprendszerben mint gravitacios centrum €s mint energiaforras;

ismeri a csillagok fogalmat, szamuk és méretiik nagysadgrend;jét, ismeri a vilagiir fogalmat, a csillagaszati idéegységeket (nap, honap, év)
¢és azok kapcsolatat a Fold és Hold forgésaval és keringésével;

tisztdban van a galaxisok mibenlétével, szamuk és méretiik nagysagrendjével. Ismeri a Naprendszer bolygoinak fontosabb fizikai jellemzdit.

A DIGITALIS TECHNOLOGIAK HASZNALATA INTERNETHASZNALAT, PREZENTACIOKESZITES

A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanulo:

fizikai szovegben, videdban el tudja kiiloniteni a szamara vilagos és nem érthetd, tovabbi magyardzatra szorul6 részeket;
az internet segitségével adatokat gyiijt a legfontosabb fizikai jelenségekrdl; 3. tanari itmutatds felhasznaldsaval magabiztosan hasznal
magyar nyelvli mobiltelefonos, tdblagépes applikaciokat fizikai targyu informaciok keresésére;
ismer megbizhat6 fizikai targyu magyar nyelvii internetes forrasokat;
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— egyszerl szamitogépes prezentaciokat készit egy adott témakdr bemutatasara;
— projektfeladatok megoldasa soran Onalldan, illetve a csoporttagokkal kozdsen kiilonbozd prezentaciokat hoz létre a tapasztalatok és
eredmények bemutatasara.

MERES, TERVEZES

A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanulo:
— ¢értelmezi a sportolast segitd kisalkalmazasok altal mért fizikai adatokat. Méréseket végez a mobiltelefon szenzorainak segitségével.
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