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A Jokai-bableves

A Jokairol fennmaradt irdsos emlékekbdl kideriil, hogy az iré — bar szivesen megkostolt barmit
- leginkabb a hagyoméanyos, magyaros fogasokban és a tajjellegii ételekben lelte 6romét.

Akkoriban angyalbakancsnak a diszn6kormot hivtak (sokszor
rajta hagytak a csiilkon), amelyet fiistoléssel tartositottak,
majd addig f6éztek, mig kocsonyas puhasagii nem lett a
levesben. A fiistolt kormot Jokai szivesen parositotta nagy
szemi babbal, tovabba ekkoriban, a 19. szdzad maéasodik
felében valt divatossa a hagymas, piros fliszerpaprikas rantas
hasznalata is, amelyek egyiittesen alkottdk az eredeti leves
alappillérét.

A késébbiekben Jokairdl elnevezett leves akkoriban még minddssze a fenti hozzavalokbol
késziilt - nem tartalmazott sem leveszoldségeket, sem habarast, sem kolbaszt vagy tésztat.
Maga a ,JOkai-bableves” igazabol még csak nem is Jokai Mor idejében sziiletett — az az igazsag,
hogy az ir6 még csak nem is kostolhatta a rola elnevezett ételt, ami Gundel Karoly Kis magyar
szakacskonyvében latott elGszor napvilagot, 1937-ben.

A Gundel-féle Jékai bableves

Hozzdvaldk:

2 g szdvaz [Fbab vagy carfabab, I &b fisedld sertdsosdlei (2 szerne
kovmdiel), IO g kolbdiz, 2 sedi sdrgarépa.d szdl petrezselyemgudidr, € b
babdrievdl, ¥ gerezd folhagyma. T &6 zoiapapria (Eés szemne oapdy), 3 ab
paradicsos, T pupezofr e£ zab, F ek fEme. FOAF A vdvWRhaggea, *AE
filezerpapiria, T kG csofor petvezselyemadia, habards (3.5 af el - * ek fi=2).
cxpetie (T2 g (=t « T a6 rgids « 3 csper s). fgy fevds scet a tdialdshoz

A leves elkészitése

Az eldre wegfizott esillket csontozzuk (e és kockdzzuk fel. Olvasszunk fel eqy kandl
zsirt a fazékban (Gundel az eldzdleg wegfdzott csaltk fozdvize tetején megdermedt
zsiirt haszndija) €z piritsuk  weg  benne  a  felkarikdzott  répdt és
petrezselyemguokeret, wajd adjuk hozzd a bedztatoit babot az detatdlevével
eguaze (kb. 5 dl} és onzsuk fel a coulok Fizdlevével. izesitsuke a leves babérlevéllel,
dtnyowott  fokhagywdval. felkarikdzott  zoldpaprikdval  és felkockdzott

paradicsomunal, majd fizzik az egészet puhdra

Awaig készil a leves, karikdzzulk fel a kolbdszt s sussik ki egy serpenydben a zsivjdt
(ha kevisnek tinik, adjunk még hozzd egy kandllal). A megpirult kolbds=t vegyuk
ki a zsivbél és adjuk a leveshez — ugyanekkor johet bele a csipetke s -, dins=te(jolk
meg a hdtramarade zsivban a finowra apritott voroshagymde, majd hintsak meg
egy kevés liszteel. legvégdl pivospaprikdval. Stiritsik a levest a hagymds paprikds
rdntdssal, adjunk hozzd egy csokor finowwa apritott petrezselyemzoldet. végal
készitsink habardst &5 hiizzuk fel a levessel. wmajd forvaljuk ossze néhdny pere alatt

az egészet.

A Gundel-féle receptiira szerint a levest dgy tdlafjuk. hogy a tdnyérba szedjak a
fastait  csufokkockdkat, wajd rdszedik a [evest, |eguégu| pdr csepp  Ecetet
csepegtetnek vd. A Jdkai-bableves egy pdr szelet friss kengérvel és egy kis extra
tejfollel olyan laktatd, hogy jocskdn tiltesz a legtobb wagyar [evesen.
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https://www.penzcentrum.hu/hellovidek/20240426/lerantjuk-a-leplet-gundel-karoly-hires-receptjerol-itt-az-igazi-gundel-palacsinta-titkos-receptje-1165935
https://www.penzcentrum.hu/hellovidek/20240426/lerantjuk-a-leplet-gundel-karoly-hires-receptjerol-itt-az-igazi-gundel-palacsinta-titkos-receptje-1165935

Olvasd el figyelmesen a szoveget, majd oldd meg a feladatokat!

1. Sorold fel az eredeti ,,Jokai-bableves” alappilléreit!

..................................................................... -

L [4p |
3. Valaszolj roviden a kérdésekre a szoveg alapjan!
A MIKOT JEIENt MEEZ @ TECEPLT .. netintitt ettt et ettt et e e et et e et et e eteaeeaenaas
B Kinek a szakacskonyvében latott napvilagot? ...........ccoiiiiiiiiiiiiii i
C Miért nem kostolhatta meg Jokai a rola elnevezett bablevest? ...............ccoooviiiiiiin...
D Mibdl All @ habards? ..o
E Mivel tartésitottak az angyalbakancsot? .............oooiiiiiiiiiiiii

_ I5p |

4. Mit jelentenek a szovegben az alabbi szavak, roviditések? Karikazd be a megfeleloket!
(Egy sorban tobb helyes megoldas is lehet.)

csipetke csipetnyi csipkedett tészta levestészta
dinsztelés g26z01¢és piritas, parolas f6z¢s

rantas hirtelen huzas zsirban piritott liszt | a leves siiritdje
receptira ételkostolas kostolod korat f6z¢si ttmutato
l6bab l6takarmany nagy, lapos bab egyfajta babérlevél
ek. evOkanalnyi egy kanalnyi egy kicsi

kk. késhegynyi kavéskanalnyi kis késhegynyi
angyalbakancs kocsonya disznokorom csilok

| [10p]




5. Tedd sorrendbe szamozassal a leves elkészitésének 1épéseit!

Az elére megfozott csiilkot csontozzuk le és kockazzuk fel. I:l

Adjuk hozza az elére beaztatott babot. I:I

Piritsuk meg zsiron a felkarikdzott répat és petrezselymet. |:|

[zesitsiik babérlevéllel, fokhagymaval, zoldpaprikaval és paradicsommal. I:I
Adjuk a kolbaszt és csipetkét a leveshez. |:|

Ontsiik fel a his féz6levével. [ ]

A felkarikdzott kolbaszt siissiik ki zsirban. [ ]

Zsirban dinszteljiink hagymat, hintsiik meg liszttel és pirospaprikaval. |:|
Adjunk hozza petrezselyemzoldet. I:l

Stiritsiik habarassal, majd forraljuk dssze az egészet. |:|

| [10p]

6. Toltsd ki a rejtvényt a szoveg alapjan!

VIZSZINTES

3. Ezt csepegtetjiik a levesbe legvégil.

6. 300g sziikséges belfle a leveshez.

7. A tejfdl mellett ezzel talaljuk a levest.

8. Sokszor rajta hagytak a csiilkdn.

9. Ilyen formaban hasznaljuk a paradicsomot a leveshez.

10. Gundel keresztneve.

3 FUGGOLEGES|

1. EbbGl egy csokorra van szilkség.

2. Ebben az edényben siitjik ki a kolbaszt.

4, Ezeket szedjik el@szdr a tdnyérra tdlaldskor.

5. A megfézott csilok fizdvizének tetején megdermedt.

]




Olvasd el figyelmesen a kovetkezo szoveget, és oldd meg a
hozza kapcsolodo feladatokat is!




JOKAI ES A TAROKK

A 19. szazad végének Budapestjén, a kavéhazak és irdi szalonok vilagaban, sok hires ember
hodolt ugyanannak a kiilonds szenvedélynek: a tarokk nevii kartyajatéknak. E jaték nem csupan
1dotoltés volt, hanem igazi szellemi verseny. A jatékosoknak nemcsak szerencsére, hanem
emlékezOtehetségre, logikdra és szamolokészségre is sziikségiik volt. Igazi kihivasnak
szamitott.

Jokai Mor, a kor kiemelkedd regényirdja, maga is a tarokk egyik leglelkesebb hive volt.

Baratai, mint Mikszath Kalman, Gyulai Pal vagy Vas Gereben, gyakran iiltek le vele a
gyertyafényes asztalhoz, ahol a jokedv és a nevetés éppugy része volt az estének, mint a
versengés. Jokai mindig udvarias, de szenvedélyes jatékos hirében allt — soha nem haragudott,
ha vesztett, de annal jobban oriilt, ha tigyesen kijatszhatta ellenfeleit. 1898-ban Szomahazy
Istvan szerkesztette Kartya-codex cimi konyvben Jokai mesél a tarokkjatékosok szokasairol.
Ugyanakkor a szabalyokat téle ebbdl az irdsbol nem tanulhatjuk meg. Inkabb a kor jatékokra,
jatékosokra vonatkozé szokdsokrol szol. Ezt tiikrozi az alabbi részlet is: ,, Magyarorszdgon a
legkedveletebb s legdltalanosabban elterjedt kartyajaték a tarokk. Vidéken még jobban érteneck
hozza, mint a févarosban. Ha uj képviseld keriil fol a klubba, aki a nydjas hivasra: ,,nem iilsz
le negyediknek?” azt valaszolja: ,,nem tudok tarokkozni”, mélto félhaborodassal formednek
ra: ,, hat akkor hogy valaszthattak meg képviselonek? ”
A tarokk Oshazija feltehetden Olaszorszag, elnevezése a XVI. szazadtdl kezdédden az olasz
tarocco szobol szarmazik. Ez egy kiilonleges, 42 lapbol allo paklival jatszott kartyajaték,
amelynek célja a pontszerzés €s a jaték elején a licitalas. Csak az a jatékos licitalhat, akinek a
kezébe az osztas soran hondr kertilt. A licitalas soran az ugynevezett talonra (az osztas soran
felretett 6 lap) nytjtjak be igényliket a jatékosok. A legértékesebb lapokat nevezik hondroknek
— ezek magas pontszamot érnek: egyenként 5 pont jar a birtoklasukért, és Osszesen 3 van
beldliik. Ezek a kovetkezok: skiz, a XXI-es, valamint a pagat. A jaték tobbi 19 tarokkja is romai
szammal van jelolve, mindbdl egy-egy van a pakliban, és egyenként 1 pontot érnek. Fontosak
a szines lapok is: a piros (a kornek felel meg, piros szivvel jeloljiik), a z6ld (a treff szine, fekete
haromlevelli 16here a jelképe), kék (masnéven pikk, fekete landzshegy jeloli), végiil a sarga (ez
a karo, piros rombuszként lathato a lapokon). Mind a négy szinbdl a legnagyobb értéket a kiraly
képviseli, ezek szintén egyenként 5 pontot érnek, 6ket kovetik a damak 4-4 ponttal. A jatékosok
elére bemondjak, hany iitést (gydztes leosztast) tudnak vallalni, majd igyekeznek a kijatszott
lapokkal teljesiteni az igéretiiket. A jatékot idedlis esetben négyen jatszak, 6k parokat alkotnak.
A tarokk-lapok kozott vannak trumpfok (iit6k), amelyek minden mas lapot visznek. A jaték
sordn a stratégia legalabb annyira fontos, mint a szerencse: aki jol figyel és elére gondolkodik,
annak nagyobb az esélye a gydzelemre.

A legenda szerint JOkai még az irdi asztalardl is felpattant, ha egy baratja betért hozza, és
meghivta egy gyors partira. A tarokk szamara nem csupan kartyajaték volt, hanem az egyiittlét
¢és a szellemi kihivas 6rome. ,,A tarokk nemcsak jatszat, hanem tanit is” — mondta egyszer
mosolyogva. Es talan igaza volt: aki jol tudott tarokkozni, az az életben is megfontolt, tiirelmes
emberré valt.



https://hu.wikipedia.org/wiki/Olaszorsz%C3%A1g

1. Egészitsd ki a mondatokat a szoveg alapjan!

A tarokk valoszintleg ..........ccoccvveevveeecveeenneeenee, -bol szarmazik, nevének eredete a

............................... szobol ered. Aki ezt a jatékot szeretné jatszani, annak a szerencse mellett

............................................... is kell hogy legyen. Az ..............-ban Szomahazy
........................... altal szerkesztett .............c.c.ccveeenveenneee.... cimil kdnyvben a tarokkrol is szo
van, méghozza ........c.ccocvevvveunennnnnne. -t6] olvashatunk errél a jatékrol. Am & inkabb a jatékok,
JAEKOSOK .ovvvniiiiiii -t irta le a szabalyok helyett.
10 pont/
2. lgaz vagy hamis?

frd a mondatok mellé: I (igaz) vagy H (hamis)!
a) A tarokk nevii jatékot kevesen {izték, mivel nem jelentett igazi szellemi kihivast.
b) Jokai Mér nem banta, ha veszitett, igy is mindig jokedvii maradt.
C) A jaték célja, hogy a jatékos minél tobb pontot szerezzen.
d) A tarokk szabalyait el6szor Jokai irta le a Kartya-codexben.
e) A jatékosok a jaték elején licitalnak.
) A legértékesebbek a négyféle szinl lapok koziil a ddmak.
6 pont/

3. Rovid valaszt igénylo kérdések
Keresd ki a szovegbdl a valaszt, majd ird a vonalra!

a) Hany lapbol all a tarokk pakli? ...........ccccc......
b) Hanyan jatszak idealisan a tarokkot? ........................

c) Kikkel jatszott gyakran
JOKAI? (.o

d) Hogyan reagaltak a klubban, ha egy 0j képviseld nem tudott tarokkozni?

4. Keresd ki a szovegbdl a valaszt, majd keretezd be!

Mit jelentett Jokai szdmara a tarokk?
2 pont/




5. Toltsd ki a tablazatot, mely a kartyak koziil a szinekre

vonatkozik! A tablazat utolso oszlopaba az alabbi abra

betiijeleit ird be! Q * ' ‘
a b d

C
SZIN ELNEVEZES JELKEP A1§RA
BETUJELE
Sarga
treff
fekete landzsahegy
13 pont/

6. Mennyit ér?

a) Az alabbi képen melyik lap a legértékesebb? Karikazd be!

b
s

Mi a neve ennek a lapnak? ...........ccceeeie. Héany pontot €r? ......ccceevevvevcieeeieeieeeee,
b) Hany pontot tartok a kezemben, ha a kovetkez6 lapok vannak nalam: treff

kiraly, II-es tarokk, 1V-es tarokk, Xl1l1-as tarokk, XXI-es tarokk, pagat?
Az Osszes kartyam értéke: .........coooeviiennnnn

4 pont/
7. Magyarazd meg a szoveg alapjan az alabbi fogalmakat!

Trumpf:




